
年月

８年 5日 ☆☆姫路城周辺をひとめぐり 19日 ☆☆大仙山のツツジと多島美 12日 （特別）☆☆ミステリーＷ　ＣＬ田邊

山陽本線姫路駅ー大手門ー姫路市立 宇野線宇野駅ー宇野港ー大仙山 26日 ☆☆歩いて渡ろう春のしまなみ海道 貸切バス

4 美術館ーシロトピア記念公園ー男山 （104ｍ）ー宇野駅 岡山駅西口⇒生口島ーサンセットビーチ

月 配水池公園ー千姫の小径―お菊神社 ー道の駅多々羅⇒道の駅よしうみ

―姫路駅 ーサンライズ糸山⇒岡山駅西口

　ＣＬ前川　　　　ＳＬ石岡　（１０ｋｍ) 　ＣＬ田中克　ＳＬ佐藤恒　（８ｋｍ） 　 　ＣＬ鹿師村   ＳＬ尾崎　　（１３ｋｍ）

10日 ☆☆総会ウォーク　旭川・西川を下る 17日 ☆★白旗山近畿自然歩道を歩く 24日 ☆★カルスト台地の霊山大坊山を登る

津山線備前原駅ー三野公園ー三野 智頭急行河野原円心ー～白旗山 伯備線石蟹駅ー中組ー～大坊山

5 浄水場ー西川貯水口ー長泉寺ー （440ｍ）～ー山陽自然歩道ー鞍居川 （622m）～井倉野～ー井倉駅

月 南方公園ーゆうあい会館 沿いー上郡駅

　ＣＬ大西美　　ＳＬ安藤　（９ｋｍ） 　ＣＬ尾崎　　　ＳＬ余田　（１４　ｋｍ） 　ＣＬ藤原　　　ＳＬ国友　　（１０ｋｍ）

7日 ☆☆総社北公園から宝福寺を歩く 21日 ☆★赤穂カルデラの痕跡を歩く 28日 ☆☆山乗渓谷と恩原高原の

6 伯備線総社駅ー総社北公園ー 赤穂線寒河駅ー～天狗山（392m）～ 　　　　　ニッコウキスゲを訪ねる　貸切バス

月 宝福寺ー総社駅 三ツ池～寒河駅 岡山駅西口⇒山乗渓谷⇒恩原高原

⇒岡山駅西口

　ＣＬ田中克　　ＳＬ冨重　（８ｋｍ） 　ＣＬ鹿師村　　ＳＬ冨重　（８ｋｍ） 　ＣＬ余田　  　ＳＬ大西洋　 （１０　ｋｍ）

5日 ☆☆オオムラサキの里とあじさい寺ウオーク 26日 　

7 福塩線府中駅ーオオムラサキの里ー

月 登路茂池ーあじさい寺神宮寺ー粟生小 休　　　　　　　　　　会 休　　　　　　　　　　会
ー扇橋ー府中駅

　ＣＬ木庭　　　ＳＬ大西美　（１５ｋｍ） 　

2日 ☆☆丸山公園までひと歩き 23日 　

8 山陽線金光駅北口ー丸山公園ー

月 金光駅北口 休　　　　　　　　　　会 休　　　　　　　　　　会

　ＣＬ安藤　　ＳＬ河本好　（６ｋｍ） 　

6日 ☆☆赤穂城址から海浜公園を歩く 20日 ☆☆水島臨海鉄道沿いを踏破する 27日 　

9 赤穂線播州赤穂駅ー赤穂城跡ー赤穂 山陽本線倉敷駅ー水島臨海鉄道倉敷市駅

月 海浜大橋ー赤穂海浜公園ー赤穂大橋 ー球場前駅ー常盤駅ー水島中央公園ー 休　　　　　　　　　　会
ー市民会館ー播州赤穂駅 水島駅ー三菱自工前駅⇒倉敷市駅

　ＣＬ池田多　　ＳＬ角木　（７ｋｍ） 　ＣＬ池田正　　ＳＬ佐藤恒　（１１ｋｍ） 　

4日 ☆☆全国自然歩道歩こう月間 18日 ☆☆「たけべ古道」を歩く 11日 （特別）☆☆吉備路自転車道を歩く

10 　　　児島の歴史を探るみち 津山線建部駅ー成就寺ー腰折れ地蔵ー～ 　ＣＬ田中克　　　　　ＳＬ　　　 （1２　ｋｍ）

月 上の町駅―中山運動公園―学生服資料館 たけべ古道～ー七社八幡宮ーたけべ八幡 25日 ☆★四尋山・御嶽山を歩く

ージーンズミュージアムー鴻八幡宮－ 温泉ーしあわせ橋ー福渡駅 山陽線笠岡駅⇒美の浜ー金崎登山口～

野崎家旧宅－児島駅 　 　 四尋山～御嶽山～土生西登山口ー里庄駅

　ＣＬ前川　　　ＳＬ池田多（１０ｋｍ） 　ＣＬ大西洋　　ＳＬ木庭　　（１０ｋｍ） 　ＣＬ尾崎　   ＳＬ藤田　　　（１２ｋｍ）

1日 ☆☆歴史をさかのぼって 15日 ☆☆笹尾山から東大平山を歩く 22日 ☆★吉備高原の高峰を登る

11 伯備線清音駅ー軽部神社ー大覚寺ー 赤穂線伊部駅ー浦伊部ー～笹尾山（268m） 伯備線備中広瀬駅ー～山之上～鶏足山

月 浅原峠～備中福山城跡～安養寺ー ～長谷越～東大平山～伊坂峠～ー （586ｍ）～ー大久保～ー備中高梁駅

倉敷駅 伊部駅

　ＣＬ弘中　　ＳＬ大西美　（１０ｋｍ） 　ＣＬ尾崎　　　ＳＬ藤田　（１０ｋｍ） 　ＣＬ鹿師村　  ＳＬ余田　 （１０　ｋｍ）

6日 ☆☆日本一の駄菓子屋を訪ねる 20日 ☆★正木山を歩く 13日 ★★三原の筆影山と竜王山に登る

12 赤穂線邑久駅ー瀬戸内市役所ー邑久町 伯備線総社駅ー常盤橋ー～サントピア岡山 呉線須波駅ー～筆影山（311m）～

月 本庄ー美和神社ー日本一の駄菓子屋ー ～正木山（381m）～大野山～ー美袋駅 竜王山（445m）～ー三原駅

木鍋八幡宮ー長船土師郵便局ー長船駅

　ＣＬ木庭　　　ＳＬ余田　（１２ｋｍ）   ＣＬ国友　　　ＳＬ冨重　　（１４ｋｍ） 　ＣＬ池田正　  ＳＬ尾崎　　（１２ｋｍ）

９年 10日 ☆☆金刀比羅宮初詣 17日 ☆★高梁自然公園を歩く 24日 ☆★絶景安倉海岸と不動の滝

1 土讃線琴平駅ー～金刀比羅宮本殿～ 伯備線備中高梁駅ー方谷橋ー方谷林公園 山陽本線金光駅南口ー南浦小学校ー

月 奥社～本殿～ー琴平駅 ～真似男ヶ峠ー高梁自然公園ー新城池ー 安倉海岸展望台ー不動の滝ー安倉

中国自然歩道ー高梁大橋ー高梁駅 八幡神社ー明王院ー鴨方駅南口

　ＣＬ池田多　　ＳＬ角木　（１１ｋｍ）   ＣＬ池田正　　ＳＬ余田　（１２ｋｍ） 　ＣＬ田邊　　  ＳＬ佐藤恒　　（１８ｋｍ）

7日 ☆☆猫城主さんじゅーろーに会いに行こう 21日 ☆★遥照山をたずねて 14日 （特別有志）★★４０Kゴーゴーウオーク

伯備線備中高梁駅ー頼久寺ー石火矢町 山陽本線金光駅北口ー泉勝院登山口～ 岡山駅ー岡山市役所ー西紅陽台ー　

2 ー登山口～鞴（ふいご）峠～備中松山城 阿坂峠登山口～夫婦松～藤波キャンプ場 岡南大橋ー後楽園ー岡山駅　　ＣＬ池田正　

月 ～城見橋公園ー備中高梁駅 ～両面薬師ー阿坂峠登山口～鬼の手形岩 28日 ☆★福山から狸岩山縦走

ー金光駅北口 伯備線清音駅ー歴史広場～福山（302m）～

和霊神社～狸岩山～山上権現～ー中庄駅

　ＣＬ近藤　　　ＳＬ野口　　（１０ｋｍ） 　ＣＬ富田　　　ＳＬ大西洋　　（１３　ｋｍ） 　ＣＬ鹿師村　　ＳＬ尾崎　（１３ｋｍ）

7日 ☆☆坂越の桜と梅 13日 　瀬戸内倉敷ツーデーマーチ 28日 ☆★書写山円教寺を訪ねる

3 赤穂線坂越駅ー坂越橋ー木戸門跡ー 14日 　　　　5キロ、10キロ、20キロ、40キロ 　 姫新線余部駅ー兵庫県立大学キャンパス～

月 大避神社入口ー梅の駅ー大避神社ー 書写山ー円教寺ーミオロッソ書写～書写山

児島高徳墓ー木戸門跡ー坂越駅 ロープウェーイ⇒姫路駅

　ＣＬ弘中　　　ＳＬ前川　　　（１０ｋｍ） 　　　     　各役員で対応 　 　ＣＬ余田　　　ＳＬ尾崎　　　（１０ｋｍ）

　　　　※　諸般の情勢により、コース等を変更することがあります。 　　　バス２回

令和８年度　岡山徒歩の会　事業計画（案）令和８年１月１１日作成

例　　　　　　　会 健　脚　例　会 有 志 山 行（特別）


